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 تعالی همبس

 آداب حضور کودکان در هیأت

 هاطاهریفاطمه حاجی

حضلدر ودهوا  هر  های مذهبی برای بزرگسلان  بده  و هسل    هیأتاولیه و اصلیی   طراحی  

اگر حضللدر ودهوا  هر  های مذهبی، اگرچه نزم و ضللروری ا؛لل ن لدا یهابی هاره   هیأت

و محبل  هیلأت بلنو   تمدیلن مالنملات و لدازم صلللدرت جلذ ره، بللای اف الا  معلار   

ای تیخ و و برجای گذاشل ا  ااطرات اد  و شلیر ا، برای ودهوا  تلربه  السلل معییدمبی اهل

تار ک برجای اداهن گذاشل   م ا  جیِ  رو ملمدعه فداتی ا؛ل  وه هر ه  ؛لا  گذشل ه بر 

 ام  های م ندع و م عنه یمدا ههر هیأت مشاهن تلربه و مطالعات تربی ی، و اثر 

 

 در هیأتبیشتر افزایش ظرفیت کودکان برای ماندگاری 

با ن تمدیناتی بینن شلیم  ودهک   دلافشلیا، ؛لالم فیسل ا ِات  ودهک، حرو  و ت س ا؛ل   

 تا مافنگاری  ودهک هر هیأت بیشینه شدهن مث ً:

  ؛لاه  و     یهایواره؛ل   ،یزییمرفگ  یهابرگهمافنن    «؛لاه   یهایبازا؛لبا » •
ونیم ولاس  ونلن  املا گلاهی یرزو میاده مشللل د  میملنتی ودهک را بله

مدجب حسلرت  وه   ی ااصلیهایبازا؛لبا بازی را فبره  بده م: مث ً  ا؛لبا 
  ،ره یاز ه؛للل  فرزفلن ملا بگ اگر ودهک ه گری ی  را  اشلللدهن  لبایله ودولا  می
یأت  را به هیچ وجه به ه     شلدهن  اودهوما  می   یحس مالدمدجب انشله به 

  فبر م
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های مدم ه گر هم هق  ونیم: ا؛لبا   ا لاه  بازی به م کهر اف خا  ا؛لبا  •
ها ی وه هر هنگام بازی، صلنا جخِ   ا تفنگ  هاصلنا و مزاحم  ممافنن  ماشلیا

حمل و فایشللا  راح  باشللن  امدا     ( برای ؛للا ر عزاهارا  فباشللن وننن می
 فراهم ونن  و    مشارو  ؛ا ر ودهوا  و  اف ا  رفیق  هیأتی را

هم بار فگدناری     ،نفهار  یوه با فرزفن ما ارتباط ادب  یهو؛لل اف  همراهی  اقدام  ا •
 یبراهیأت    از  یااطر  ادشللونن، هم  ودهک را بر هوس چنن ففر تاسللیم می

 گذاره می یفرزفن باق

هم با ن    جنرا جنرا  فبا ن از بار فگدناری ودهوا  هر هیأت شللافه االی وننن    •
مشلارو  وننن تا   ا ا امر مدمهر    ،شلا صلبر و حدصلیهها،  تدافمننی  با افزا ِ

 بدر  ببرفن بی  ع معار  اهلماهرا  هم از 

گیری  ادابین  ودهک هر ؛اعات  جیِ از مرا؛م، مدجب همراهی بیش ر و بدافه •
و ا؛ل راح  باشلن  شلن     هیتخی  فرزفن ما وام افرژی  اگر  ا شلا  اداهن شلن   وم ر  

از حضلدر  : بد ر ا؛ل   فنارههیأت  هر    و حضلدر  یتدا  همراه  عم ًفدره  باشلن،  
و ه گری    ونن  نایهر مرا؛م حضدر ج  ا ففر از والن  ک   ا   نیماج نا  وهیأت    هر

  هر منز  هر ونار ودهک بمافن

والن ا فیز با ن جیِ از هیأت، ا؛ل راح  وره  باشلنن تا افرژی و تدا  همراهی   •
 و من ر    ک ودهک بافشاط را هر هیأت هاش ه باشنن 

 

 حضور با آمادگی قبلی

وننلن وله حضلللدر ودهک هر هیلأت بلا حضلللدر ودهک هر الافله گلاهی واللن ا فرامدس می

هملافنلن  لک   بلا لن    ،ملاهربزرگِ م فلاوت ا؛للل   برای حضلللدر مدفق و م ثر ودهک هر هیلأت

 تمدیناتی افن شین و مانماتی را فراهم وره  مث ً:مسافرت  ودتا ، 
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فحدی    بهبروفن  یبدناشللل   س هر یرامِ به ؛لللرواروج از منز ، ودهوا   قبل از   •
روفن و ما  یما  و بابا مان  ما  یوا  یاودهک اضطرا  هاش ه باشن وه »وه  فباشن  
 اداهن شن  اارج  س ؛رووگرفه با مثافه جر از  «مافمیجا م

 امری مدم ا؛  شیدار و لباس اضافه همرا  هاش ا   •

  میهمرا  هاش ه باشبه  ودهکهر  یبراو ماناری ادراوی ی   بطری ک  •

هاره، هم برای ادا  رف له ولاربره  هم برای روافلناز  ودهولا   بلهفله فلازک  حمی  ا لج د   •
 ز رافناز  هنگام ادره  و یشامین ، هم   

 

 تغذیه

بارها تلربه ورهم     یورفنیم  به هیأتاز اافه با گر؛لنگی  را    بسلیار مشلاهن  ورهم وه ودهوا 

هس نن: روشا ا؛  وه ا ا ودهک از    ک تده فا ح ی  وه ودهوا   حاضر هر هیأت، مش اق   

هر اف ی و تأثّر ودهک  گر؛للنه از هیأت وام ً منفی و   فخدره  ا؛لل ها جیِ چیزی  ؛للاع 

به تعالی و امدا    ،؛ل ا اسهیاول  یازهایف  ر یهرگودهک  جسلم فاادشلا نن ا؛ل   هنگامی وه 

  ن ابیم بروز و ظددر یریگبا بدافه نًعمدم ،اا    ا ا  روح فناره جرواز هر یمن  

لامله    ا لمرغ  تخمعلنه    ک ل  بلا  یح و جیِ از حرول  بله ؛لللمل  هیلأت،  هر منز    •
 ، ضعف  ه   ودهوا  را بگیر م ری  و جنافودچک 

ها ی  های طدنفی و ح ماً هر زما اصدص هیأتهر هیأت مبه  یادراو  هاش ا همرا  •
ونن( امری  وا؛لللطه حضلللدر هر هیأت فتم ؛لللاع  ت ذ ه ودهوا  ت ییر میوه به

؛لا ر ودهوا  مو بدهار فباشلن وه جسلنن ن  ا؛ل   فاب با ن هق  ونیم: اونً ادراوی  
همگا  ممدا  اس برای تدیهباشلن وه فااص      ثافیاًهلشلا  بخداهن  ح ی بزرگ رها(

 ثالثاً مدجب وثیفی حسینیه و مسلن فشده فباشن  
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و   ه هنامدا      ن تام ببر  یفرزفنافما  ادراوفیاز  از   ِیب  یمواگر هر تدافما  ا؛ل ،   •
اگر هو؛ل  هار م فرزفنما  ؛لخاوتمنن شلده،    هم باشلن فراعزاهارا     ر تعار  به ؛لا

 یأت جخِ و هن ه ونن ماناری ادراوی به او بنهیم تا بیا ودهوا  حاضر هر ه

  ا  افناز  ر ز  هاشل ا همرا   هاره  میمسل ا  ریغ  ی یضلن ترب  ریثتأ  ،رها وره  محل  فیوث •
گرف ا از ودهوا  م عنهی همرا  هار م ( و مشلارو اگر  اصلدص  فپ د  ه؛ل ی مبه

تدافن اثر ادبی هاشل ه باشلن  چه فیدد ا؛ل  هر هنگامی وه ودهوا  هر فتاف ، می
فرزفلنملا  هر حلا  فتلافل  هیلأت ا؛للل ، بله املام حسلللیا ع بگد یم: »فرزفلنم را از 

ام، ه؛لل ِ را بگیر ن وه تا یار عمر از شللما جنا  همیا ؛للا، ااهم محفی  وره 
 فشده « 

طاق  اداهنن  فیازی به تذور فیس  وه والن ا  گر؛نه، هم مثل ودهوا   گر؛نه، وم •
  یهمراه   با سل  هر منز  ماناری ؛لنّ جدع وره  باشلیم تا تدا ادهما  فیز میشلن   

  میبره  از هیأت را هاش ه باشو بدر  ودهوا 

 

 انتخاب هیأت و مکان مناسب

شللده وه به ما فرصلل  اف خا  را های م ندعی برگزار میالحمنلله هر غالب شللدرها، هیأت

حضلدر ودهک ونام هیأت ا؛ل  « و هاره  با اده بینن شلیم »بد ر ا هیأت برای  ارزافی می

»هر ولای هیأت بنشللینیم تا ودهوما  همراهی  بیشلل ری هاشلل ه باشللن « هر جا؛للخ به ا ا  

 مدم ا؛ :؛ انت چنن شااصه و فد ه 

تذور    ا وم رمو والن ا(  ها  ودهوا  باشلنن و بهه  یرا وه جذ میرا اف خا  ون  یتأیه •
به   ،تحمل  ا یی؛ل افه جا وا؛لطهافراه ؛لالخدره  به    م أ؛لفافه گاهیوننن  اف  را هر

  ای وننلن وله مدجلب شلللده ولل الافداه  از حضلللدر هر چنمی  یملاهرا  جدا  تنلن
هندز بعن از گذشل  هش  ؛ا ، اثر و زهر  و م جیرزفی وه   ام ناع ورزفن    یهامدا 
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هر  ک مسللن، به وا؛لطه بازی ودهوم به ول اافداه  طعنه و تدم  زه، از وجدهم  
 اارج فشن  ا؛   

هاشل ه   یبا حدصلیه ودهوا  ما ؛لازگاراز منتر زمافبننی  وه  میرا اف خا  ون  یتأیه •
، هم ؛للاع  و فتم ادا  با اا    جنی  فباشللن  یطدنف  یییا   عنی هم   باشللن

 مداجه فشده  

  باز فناش ه باشن یهاروضه ا  یادافوه ما ل میحضدر اف خا  ون یرا برا یتأیه •

و چه بد ر وه ودهوا     و جررف  و یمن فباشلنشلیدغ  هر مدافی هر هیأت بنشلینیم وه   •
ی مرا؛لم هر اطرا    صلنااصلدص وق ی  مبه  هاشل ه باشلنن   تحرّکو    یامدا  باز
 (شدهیجخِ م هیأت هم

ی؛لل افه تحمل    را ز مینیفنشللا؛لل ،   اه وه صللنا ز   یجابیننگد  ا    ک فزههر هیأت   •
  شدهیها زوه تمام مبهه

از محل مرا؛لم ؛لرو س  هاشل ه باشلن و   یبدناشل   س وه ؛لرو میرا اف خا  ون  یتأیه •
فراهم   ع ؛لر  یامدا  ه؛ل ر؛لهر هنگام فیاز،     فناشل ه باشلنز اه  فاصلیه  و فشلسل ا  ما،  

 باشن 

 

 مهد هیأت

هلای فراوافی صلللدرت گرف له و بسللل ر برای ا ا روزهلا جیرامد  مدلن هیلأت و ویفی ِ بحل 

ابعاه  مخ یف  ا ا جن ن  فراهم شلن  ا؛ل   ا ا م ا بنای    هق  هرو   ،عیمی و منطایگف گدی  

 ا ا ا؛  وه: بننی حایربح  مبنا ی فناره  جمع

  «ی هیأت تا ا  شلا  الله »باشلنن  هیأت  و فضلای    جد  ،بیودهوا  هرو  مح ؛لعی ونیم •
 شدفن  

حضللدر   یفاب فضللا را برا  ،تأیبه مدن ه  ودهوا با ؛للپره   گدفه فباشللن وه ا ا •
   م ی  باشللشللن  فرزفنما  فدرهیهیأت هر جد   یوارهیچ  و   مینتر وادهما  راح 
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  شلن   ودهوافما  ت س ونیم و زحم  بدشلیم برای هیأتیما با ن   فرامدس فدنیم
بی ی، فه هنرمنن،  شللده، فه اهلودهک بنو  ودشللِ و تمروز والن ا، فه قریفی می

 فه ورزشدار 

تدا   ها صلحی  فیسل   فمیفگارس فسلخه  دسلا  برای همه ودهوا  و همه هیأت •
دلن بلأیّ فحدولا  حرام هلا فسلللخله جیهیلن وله »مبرای همله ودهولا  و همله هیلأت

های فرهی  ودهک هر  ا؛ل «  ا »مدن اوجب واجبات ا؛ل  « هم شلخصلی  و و  گی
جا؛لخ به ا ا مسلأله بسلیار م ثّر ا؛ل ن هم ؛لیا  هیأت، اعضلا و مخاطبا   قن می و 

ویفی  ؛لخنرافی و مناحی، ویفی   صلحا اصلیی هیأت و    هر اف خا   جن ن  هیأت،  
ن، از مربیا  و فضلا؛لازی تا ؛لیا و مح دای مدن  مدن م ثر ا؛ل ن هم ویفی   مد

 های غیرقابل و مافی هس نن شااصه

  یلباهلل  بلا حلبّ  رتببم  یمح دا،  مدلناگر  بنلنی حایر ا ا ا؛للل :  ا صللله جمع •
ارائه ودهوما   م نا؛لللب با ؛لللا    هایها، ابزارها و قالبرا با روسالسللل م  دمیعی
زملا   برگزاری  هیلأت، هر ونلار ی از ودچد ، اد  ا؛للل  ودهوملا  هر بخِونلنیم

مخالف     هیأت  یاب نا تا اف دا  ؛لا ر ودهوا  هر مدن باشلن  حضلدر ودهک هر مدن از
 شن   ودهوا « ا؛  اصد  تربی ی و »هیأتی

 

 بکاءعزا و انتقال نسلی فلسفه 

  یا و تدثّر ر؛لافه  یملاز  یمخ یف  فضلا  یبازار صلناهایشلف ه  ا هر ابه تعبیر رهبر افا   »

اف اا     یصلنا  صلنا هر افزوا قرار گرف ه و ی ،  ک گدفاگد ،    یصلناها  ا وه وجده هاره، هر ا

  ناهفننیم  اه   شللا  هارا به بهّه  زهایچ  یییا؛لل   جنرها، ماهرها ا  یو اافداهگ  یمعار   فسللی

  یها افسلل هه  شللا ،ین بشللده گف  اوثر نیفدا ، معیدمات ه  ن شللا  یعن مرهم ما،    ا از ا  یییا

«  ف شلن  یصلنا امروز ضلع  ا من ال شلن  بدهن ا  ندا از زبا  و رف ار جنر و ماهر به ا  شلا ،ین ه

 (14۰2/۰4/21م
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روضلله اافگی و فاِ ا؛للا؛للی  حضللدر هر هیأت نزم ا؛لل  ولی وافی فیسلل     •
را فبلا ن    بیل  و هیلأتچنیا گف گدهلای هوففر  بلا ودهولا  جیرامد  اهللالافداهگی، هم

فرامدس وره  بلا برگزاری روضللله الافداهگی هر منز  ادهملا ، هم برول  و فدر  
همافی  ا م، هم ودهک شللاهن ا اها ما  ؛للاری و جاری وره بی  را هر اافهاهل

هملافی ظلاهر و بلاطا واللن ا اداهلن بده، هم  لک هیلأت   الافله و هیلأت و ا ا
؛لازی و ا م، هم هر فری نن یماه  شلن  و منا؛لب با ودهوا  برگزار وره؛لازیشلخصلی

  ا م برگزاری روضه اافگی بس ر اف اا  معار  فسیی را فراهم وره 

به رف ار ادهما  و ؛للا ر عزاهارا  هر هیأت  ودهک  فگا    نزم ا؛لل  گاهی از زاو ه •
بنگر م و ؛لعی ونیم به شلبدات و ؛ل انت اح مالی  او جا؛لخ ههیم  فدر فدنیم وه 

و اجمالی،  ؛لربسل ه  را   ما ه عی  گرفدمن « مث  فیاز ا؛ل  فمی  »حان بهه ا؛ل  و
و   شللن ن  یییا  یهاه از گرچنیا ؛للعی ونیم هر جید ودهوا   تدضللی  ههیم  هم

  م زیوننن  بپرهفاراح 

هر    یتیا  ا اگرف ا   ؛للددت هر برابر ؛لل انت  ِهنی ودهک، مدجب شللدل  گاهی •
جنر و ماهر ما رو   اشلللک   چد شلللده وه »هیأت جای ادبی فیسللل ا  ودهک می

، جا؛للخگدی ا ا ؛لل انت  فناره وه به ومک ی  ب دافن  یمنطاودهک    ا«ار یهرم
   شده زاریبفنا شا  بهجافم  یباهل از بع البح ی و هیأت  باشن  هرفدا   ممدا از

   ی باهل  یهاو جشللا  اهیهر اعهیأت    حضللدر هرجا؛للخ عمیی  ه گر به ا ا ؛لل ا ،   •
تا ودهوا  هما  افراه و هما  فضلا و هما  اِوار را غرق هر    هسلالسل م  عییدم

بی   اهل یبرافشلاط و شلاهی هم هرک و مشلاهن  وننن  و ادهشلا  هم به شلاهی  
  شله ر  ودهوا هر ه      یبحب اهلو ونهات بددشلیم    اهیاعبپرهازفن  با بزرگناشل   

 بنوافن 
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 برم:جا ا  میاز قا؛م صرافا  به شعر ا ا م ا را به  ک 

 ایصنا، یر ایبده اول ه گر

 م او  وه چشم وا وره روز

 اشکا ما هم ا؛م تد را ۀوش 

 م ها صنا ورههما  اشک با

 

 ها طاهری فاطمه حاجی 

 ماهر ؛ه فرزفن 

 ( گرامثب  ا؛ می م ی شنا؛ارشن روا  هافشلدی 

 ی ا؛ م  یو ترب م ی؛ط  ؛ه تعی طیبه


